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『インフルエンザ対策のお話』

インフルエンザは、インフルエンザウイルスによる感染症です。

症状は、38℃を超える高熱、頭痛、関節痛などの全身症状があ

り、特に高齢者や基礎疾患のある方は肺炎等を合併し重症化す

ることがあります。

インフルエンザの感染対策は新型コロナウイルス感染症と同じ

で、こまめな手洗い、手指消毒と正しいマスクの着用が肝心で

す。

咳や痰などの症状がある場合は、他人への感染を防ぐため、

「咳エチケット」をこころがけましょう。

予防接種は発症をある程度抑え、重症化を予防する効果があり

ますので、感染が拡大する前に接種をご検討ください。

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同日に接種す

ることが可能です。


