
「健康情報ひろば」からのお知らせ

労災保険の二次健康診断等給付は、一次健康診断の担当医が脳及び心臓疾患の
発生に関連する４つの検査項目（①血圧検査、②血中脂質検査、③血糖検査、
④腹囲の検査またはＢＭＩ（肥満度）の測定）の全てについて異常の所見があ
ると診断した場合のほか、「産業医等」（※産業医等には、健康情報ひろば（健
康支援相談窓口）の相談員が含まれます。）が労働者の就業環境等を総合的に勘
案し異常の所見を認めた場合には、産業医等の意見を優先し、異常の所見があ
るものとして、二次健康診断等給付を受けられる制度となっています。

この相談を希望される場合は、事前にお電話でご予約いただき、相談日には、
「健康診断結果（個人）票」（一次健康診断結果）をご持参ください。
（会社の健康管理担当の方が同席されることを推奨しております。）

労災保険 二次健康診断等給付における「産業
医等の意見」を窓口相談員が記載しています！

～健康支援相談窓口のご予約はこちら～
受付時間： 平日 9：30～16：30
受付電話番号：フリーダイヤル ０１２０－６３１－６３７

健診給付病院等において
二次健康診断等給付を

(ア) 脳血管と心臓の状態を把握するための検査
①空腹時血中脂質検査
②空腹時血糖値検査
③ヘモグロビン A1c（エーワンシー）検査
④負荷心電図検査または胸部超音波検査
（心エコー検査）
⑤頸部超音波検査（頸部エコー検査）
⑥微量アルブミン尿検査

(イ) 特定保健指導
①栄養指導、②運動指導、③生活指導

無料で受診できます

一次健康診断 ①血圧検査
②血中脂質検査
③血糖検査
④腹囲の検査または BMI（肥満度）
の測定
①～④の４つの検査項目全てにつ
いて異常所見がある場合
「二次健康診断等給付請求書」の
健診給付病院等への提出により(※)

脳・心疾患の症状を有していない

脳・心疾患に関して不安がある

健康支援相談窓口

健康支援相談窓口の医師が就業環境
等を総合的に勘案し、４つの検査項
目について異常の所見があるか確認

異常なし
健康支援相談窓
口で健康指導や
保健指導を実施

異常あり
（※）により

心配…

一次健康診断結果
をご持参ください


