
TルUールにVWXYZよ[\
�なさ��お�をどのくらい��でいますか�
�ル�ール��を��な��にさせ、スト�スを��する�用が�る一方、� においても、

¡くの¢働£に��¤¥が�り、健康診断の¦§で�ル�ールの付き合い方に関し¨©を受ª
たことが�る方もいるので�ないでし«¬か。
®¯や°±²に³らないよ¬に�ル�ールに´いてµ¶すること�とても·¸です。
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※¹ºなど�、»¼によって�ル�ール½¾が¿¬のでÀÁÂ。

�ル�ール
ÃÄÅÆ ÇÈやすいÉだるさ
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Ø �なた�Ùまでに、��をÚらさなªÈÛいªないとÜったことが�りますか。
Ý �なた�Ùまでに、��をÞßさÈてÏがàったり、áàったりしたことが�りますか。
â �なた�Ùまでに、��に後ãめたい�äちやåÂæをäったことが�りますか。
ç �なた�Ùまでに、è�やéê�を��だことが�りますか。

ëìíî上ï�いðで�ル�ール°±²のñいが�る
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Ø ô�にとってのõöを÷り、øしくお�を��まし«¬ù
Ý お´ま��úûüのýþなものをÿĀ、ËāながらĂっくりと�Ê
â ăにõ½なĄ�をąêるため、Ą⽇を´くる
ç ®¯�Ćい¬ちにć�ÉĈ�により対応可能な 合も
ĉ Ċいお��ċめて�Ê。Čと一čに��まないこと
Ď �ル�ール°±²�ďにでもĐこりđて、°±²になÈÛĒē�断�


