
VWにXYZ[ま\]^_
� ¡¢£が¤¥¦⾏を¡§めた時¨から©ªしていたといわ«ているほど、¬な®¯です。
°前¡、±²業や³業など´体的なµ労働を¶いら«る業·に¸い¹º»の¼»� としてのイ
½ージが¶かったのですが、¾の後¡¿業のÀÁÂやÃンÄュータÅÆなどにより、Ç»的に発⽣
するÈ¹º»� をÉÊる労働Ëの©ªがÌÍってきており、¾のÎ¡Ï々にÐÑÒÓにÔります。

`a cdによるVへのefのgh

0123456789:;<=>?に@AB健康管理CDEFG事HI
:;JHK健LMNOPQRS（TUSVWXY 0120-631-637 Z[\ 0246-38-3209）

iV jk１lmnopのqr
もともとÕÖ¡前方に
×がっていてØÙが
かかりやすい
ÚÚÚ

ÛランスのÜ«
ÚÚÚ

¶いØÝで Þ
２lstnuvのwx
３lyz{|}

〜VWの~}�さま�ま〜

�a�������[[の_

1a VW�����る_

Íっているßàの�にかかるØÙとáâして、
ã�だと1a��、äっているßàでも1a��のØÙがかかる。

iV��k
の1a���

jk��k
の1a���

�業iの��の�イ��

VW����の���

�に���\�
 ¡¢£Z

¤の¥¦�
§¨©さで

Vにª[k«で
ひ¬��業

å� 体æ時のçè

é ¼êな⼒がÑわるëì¡íÊる。
（îïラジオ体æ¡ðÞをñけò§わーっとóô
é すでに�のõöを÷øさ«ている¢¡、
ùò主úûに相談しましüý。

é þÿのĀースで⾏いましüý。

å予āのµĂ»ó〜þÿたちでăる〜
é ĄąĆćĈĉ間ĊċČ所ĊöčĊĎď
é ¿業þ体ĈĐđĊĒē（ĔôĊÀÁÂ
é Ąą体制Ĉ¿業ĕĖĊ÷ÅėĘ
é ę¢的ĂĚĈěĜĊĝĞĊğトĠġĢğĊÕğ)

ストĠッģġÕğĊĤĥのĦ)

®o¡��¯る °oのス�±²³
´のµ
¶·�¸�く¹よº¸»�¹


