
腰痛 転倒 メタボ

近年、増加する「⾏動災害」「⽣活習慣病」の
予防のために、無料で理学療法⼠を派遣します

健康保持増進のための
職場訪問⽀援サービスのご案内

無料⽀援サービスの内容例
健康測定・チェック
・健康度や体⼒、姿勢の測定 
・ロコモ度、転倒チェック
・職場環境のチェック
・作業状況から⾒た転倒予防、腰痛予防対策
社内セミナーの実施や実技指導、運動アドバイスなど
・転倒、腰痛予防のための運動指導
・職場でできるストレッチ体操
・メタボや⽣活習慣病に向けた運動指導
・作業姿勢の改善や適切な作業管理、作業環境改善

専⾨家がヒヤリングして事業場に合った健康応援メニュー等をご提案します

〒960-8031�福島県福島市栄町6-6�ユニックスビル10F
TEL��024-526-0526
FAX��024-526-0528
Mail��sanpo07@fukushimas.johas.go.jp

tel:0245260526


職場訪問⽀援サービス申込書

申込書到着後、当センターからご担当者あてに、訪問⽇時の調節についてのご連絡をいたします

申込先 福島産業保健総合⽀援センター 〒960-8031�福島県福島市栄町6-6�ユニックスビル10F

TEL�024-526-0526 FAX�024-526-0528

tel:0245260526

