
会場講師研修名開催日№
コラッセ
ふくしま

労働衛生専門職
五十嵐健一衛生管理者の職務の活性化について11/15(金)

13:30-15:0025

コラッセ
ふくしま

メンタルヘルス・
両立支援促進員
髙橋清子

メンタルヘルス対策対応者のためのストレス
との向き合い方

11/21(木)
13:30-15:3026

ふくしま医療機器
開発支援センタ-

産業保健相談員
五十嵐敦若年労働者の特性と職場適応11/26(火)

13:30-15:3027

コラッセ
ふくしま

産業保健相談員
中村寿雄

化学物質による健康障害防止対策
（同一内容で1/15にも開催）

12/2(月)
13:30-16:0028

コラッセ
ふくしま

産業保健相談員
佐藤美恵新任産業保健スタッフ向け研修 その112/6(金)

13:30-15:3029

ウィル福島
メンタルヘルス・
両立支援促進員
髙橋清子

行動科学を使ったコミュニケーション技術向上12/12(木)
13:30-15:3030

ビッグパレット
ふくしま

産業保健相談員
五十嵐敦ライフサイクルとメンタルヘルス12/17(火)

13:30-15:3031

南東北総合
卸センター

産業保健相談員
鈴木 翔

メタボリックシンドロームに対する運動指導
の実践

12/20(金)
13:30-15:3040

ウィル福島産業保健相談員
鈴木 翔腰痛のリスク評価と運動指導1/17(金)

13:30-15:3041

ウィル福島産業保健相談員
中村寿雄

化学物質による健康障害防止対策
（12/2開催分と同一内容）

1/15(水)
13:30-16:0032

ふくしま医療機器
開発支援センタ-

産業保健相談員
五十嵐敦組織活性化のためのカウンセリング活用1/21(火)

13:30-15:3033

ウィル福島産業保健相談員
佐藤美恵

メンタル不調で休職した社員の職場復帰支援
について

1/27(月)
13:30-15:3034

ビッグパレット
ふくしま

産業保健相談員
平子光基産業保健活動の効果的な進め方1/31(金)

13:30-15:3035

ふくしま医療機器
開発支援センタ-

いわき健診プラザ
相川稜太先生

産業看護職能力向上講座
～栄養指導のコツと落とし穴～

2/7(金)
13:30-15:3036

ふくしま医療機器
開発支援センタ-

産業保健相談員
平子光基有害業務と労働衛生対策2/13(木)

13:30-15:3037

WEB労働衛生専門職
五十嵐健一腰痛災害の防止対策について2/21(金)

13:30-15:0038

ふくしま医療機器
開発支援センタ-

産業保健相談員
五十嵐敦働く人々のためのメンタルヘルス対策の在り方2/25(火)

13:30-15:3039

ビッグパレット
ふくしま

産業保健相談員
鈴木 翔転倒のリスク評価と運動指導2/28(金)

13:30-15:3042

研修会の申し込み、詳細はHPをご覧ください。

検 索福島産業保健総合支援センター

https://www.fukushimas.johas.go.jp/

産 業 保 健 研 修 会 の ご 案 内
（令和６年11月～令和７年2月）


