
健康yz{|の}~�

健康yz{|に�い�

健康診断���、��にとって����な情報で�る⼀方、��を��し、��に応�て��
�関の受診や����に�な�る�とが����、�いて�健康の保���に ¡¢です。

健yを��に��するに��

 £定¤¥ントに¦§�と
 よい（¨しい©ª«、受¬方で­®を受¬る
 ¯°の±²³か´にµわさ¶ない
（たまたま出た·¸²や¨¸¹º»での�¼©

 原½として£定¤¥ントに¦§�と�、
��の��ができな¾ても¡¿です。

 健診��に�ÀÁ²やÀÂなど、受診
ÃのÄÅ等のª«によって�き¾ÆÇ
さ¶るものも�´ます。

ÈÉ ���ÀÂ ���ÀÂ
（ÊÊË Ì© （ÊÊË Ì©

ÍÎÀÂ
¨¸ÀÂ

＜1Ï 0 か� ＜Ð 0
＜130 か�Ñまた� ＜Ð Ò

¨¸Ó²ÀÂ ���〜139 か�Ñまた� ��〜Ð 9

ÔÕÓÀÂ 140〜1Ò 9 か�Ñまた� 90〜99
ÖÕÓÀÂ 1× 0〜179 か�Ñまた� 100〜109
ØÕÓÀÂ
ÙÚ期ÓÀÂ

Û1Ð 0 か�Ñまた� Û110
Û140 か� ＜90

Ï 014年Ò⽉ÜÝÀÂ²のÈÉ（⽇ÞÓÀÂßà©

��に�い�

ÓÀÂáをâ�するã的�、�������（äåáæåçèéæêèéなど©の��です。
ë期間、ÓÀÂのìíにさîさ¶るとい§ïで�、ðい方も�ñòといóます。
ôõの±²����リ�� ¡¢£ー¤（»ö÷øにÓÀÂæÓÀÁæùúûü·¸がýþ合
わさ´、ÿĀā¼Ă�ăをまĄきやすいìí©の診断ąĆの²です。
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ć平成Ĉĉ年Õ�健康⽀援相談Ċċで¯Čč«のご相談をいただきました。Ďの§ちďĐđ業等
に¦事さ¶ているĒ働Ãかîの健康相談�ēĉ«でした。ÓÀÂやÁĔ�のĕ�、¥タĖ��に
�いての相談がėどです。
ćăÃの健康ìíを⼀Ę��しているの�主ĕ�です。⽇¸��において�ęĚ、主ĕ�ěの受
診をĜĝし⾏ÿ�定をĞてて下さい。主ĕ�のğĠに¦§�とが�事です。
ćなお、受診時間がġ保できないなどで健康に Ģが�る方�、Ċċの�ģや保健ģにごĤÈの
健康ìí等のお話をĥいていただ¾だ¬でもĦÈがħþ、主ĕ�の下でのĕ�ĨĩにĪがってい
るよ§です。Ďのよ§な方もęĚご利⽤下さい。


